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Le modèle de navigation ARC

Quelle est la taille de notre échantillon cible?

1. Une personne  bilingue, sans expertise
clinique, formée en services de navigation

 400 patients

250  à
Ottawa

150 à
Sudbury

Nombre de patients référés et inscrits à l'étude

8 Pratiques de soins primaires

Prestataires de soins
primaires

36
4 Pratiques de soins primaires

Prestataires de soins
primaires

21

Région de l'Est d'Ottawa  Région du Grand Sudbury

3. Affiliée à des pratiques de soins primaires et
travaillant avec des fournisseurs de soins de santé

2. Une personne "généraliste" qui soutient
plusieurs populations de patients et patientes en
réponse à plusieurs besoins de santé et sociaux

4. Partenariat avec un centre de santé
communautaire pour soutenir l'apprentissage

continu et le développement professionnel

5. Soutient l'accès aux ressources
communautaires en matière de santé et de

services sociaux
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 Accès aux Ressources  Communautaires 

Simone Dahrouge, PhD
Chercheuse principale 
sdahrouge@bruyere.org

Questions? Contactez nous:
 

Andrea Perna, PhD
Coordonatrice 
aperna@bruyere.org

Ottawa

Alain Gauthier, PhD
Co-Chercheur principal 
 agauthier@laurentian.ca

Patrick Timony, MA
Coordonateur 
pe_timony@laurentian.ca

Sudbury

Visitez notre site web:
 

www.arcnavigatorproject-fr.com
 

Centres de santé
communautaire de
l'Ontario

Où se déroule l'étude?

Qu'est-ce que c'est  ARC?
Une étude de recherche visant  à optimiser  l' Accès équitable
aux Ressources  Communautaires pour les patients  en soins
primaires.



What is ARC?

 Access to Resources in the Community 
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A research study  that aims to optimize equitable Access to
Resources in the Community for primary care patients.

Mental Health

Physical Activity

Healthy Eating
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sdahrouge@bruyere.org

Questions? Contact us:
 

Andrea Perna, PhD
Study Coordinator 
aperna@bruyere.org

Ottawa

Alain Gauthier, PhD
Co-Principal Investigator 
agauthier@laurentian.ca

Patrick Timony, MA
Study Coordinator 
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Sudbury

The ARC navigation model

Visit our website:
 

www.arcnavigatorproject.com
 

What is our target sample size ?

1. A bilingual , non-clinical person trained in
navigation services

 400 patients

250  in
Ottawa

150 in
Sudbury

Number of patients referred and enrolled in the study

8 Primary care practices

Primary care providers36

4 Primary care practices

Primary care providers21

Eastern Ottawa region Greater Sudbury region
3. Affiliated with primary care practices and

working with healthcare providers

2. A "generalist" that supports a broad
patient population to address a wide range

of health and social needs

4. Partnered with  a  Community Health Centre
to  support continued learning and professional

development 

5. Supports access to community-based health
and social resources

Where is the study being conducted?


